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Iniciativa conjunta de ONU Mujeres y el Comité
Olimpico Internacional

Empoderar a

I aS Promueve el empoderamiento de niias,

ad O I escen tes adolescentes y mujeres y la reduccion de la
, violencia contra ellas.

a traves del

d ep orte Fortalece las habilidades socio-emocionales, |a
autonomia y el liderazgo, el conocimiento de los

derechos, y la construccion de un proyecto de
vida en las adolescentes.




~ UVLO: un programa con enfoque en
adolescentes mujeres

LLEVAALA OTRA

Diagndéstico: ¢qué ocurre con las
adolescentes mujeres en la

o —

Enfoque de

Considerar las
barreras objetivas
y subjetivas

Adaptar al
contexto de
implementacion



\’) UVLO: un programa con enfogque en adolescentes
mujeres

Barreras Objetivas Barreras culturales y subjetivas

* Menos oferta deportiva dirigida a  Mayor control sobre el cuerpo de las
mujeres y en general en deportes mujeres,;
considerados “femeninos’;

* Imagen corporal,
Materiales e.lnstalacmnes Inferiores | 5 .acidn de grupo:

0 poco aptas;

. « Estereotipos de género;

 Responsabilidad de tareas de _ P J _ -
cuidado y/o domeésticas; « Ausencia de roles femeninos visibles

para las adolescentes (atletas

femeninas, deportes poco

« Menos inversidn por parte de las convencionales, entre otros).

familias.

« Exposicion al acoso y al abuso;



~  ¢Porquéel deporte contribuye a

UNA VICTORIA

e alcanzar laigualdad de genero?

Salud fisica,
mental y Liderazgo Disciplina
emocional

Definicion de
objetivos y
creacion de

estrategias para
alcanzarlos

Persistenciay Cumplimiento de
superacion las reglas

Habilidades
aplicables a otras
areas de lavida

Respeto a la
diversidad

Espiritu de equipo




~
UNAVICTORIA
LLEVA ALA OTRA

El deporte,
una herramienta de
prevencion de la violencia

v Nifas y adolescentes mas fuertes y
saludables fisicay emocionalmente

v Mas conocimiento y apropiadas de sus

cuerpos.

Identifican violaciones con mas facilidad.

Rompen con el ciclo de violencia mas

rapido.

v Mas autoconfianza y autoestima.

v Desafian roles tradicionalmente asociados
con las mujeres.

v Deconstruir las nociones de feminidad y
masculinidad.
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muzes EStrategia de Implementacion de UVLO

Adaptacion del Manual de Actividades,
Formacion de entrenadoras y facilitadoras,

Desarrollo de materiales de apoyo para actividades virtuales,
Creacion de un sitio web con recursos

Conformacion de nucleos deportivos en barrios populares, en
alianza con organizaciones de base,

Desarrollo de politicas de proteccion y codigos de conducta,

Provision de materiales de higiene, materiales deportivos y apoyo
organizacional.

Talleres deportivos y de habilidades para la vida,

Provision de estipendio para las participantes,

Provision de elementos de higiene y de gestion menstrual,
Realizacion de actividades de comunicacion y otros talleres.
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s Deconstruyendo esterotipos

*UnaVi

Cua]qmef deporte Campaias de comunicacion,

actividades comunitarias,

ES DEPORT'E DE CHICAS talleres y productos de

conocimiento,
"1 \’ ’ / Sensibilizacién de atletas y
3 personas vinculadas al
ecosistema deportivo para
,~ (046 . JJUJ<\ 4 (o SN difundir mensajes de

P 4@'

Vv::nn MJE%%%E.’ W = igualdad de género a traves
del deporte.
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adolescentes
de barrios
populares

participaron

del prcy.-ama

Resultados de UVLO

sesiones de
actividades
deportivas y de
talleres para el
desarrollo de
habilidades
que se hicieron

facilitadoras y
entrenadoras
especialmente
capacitadas
implementaron
la metodologia
de UVLO

=

nucleos de
practica
deportiva que se
conformaron

organizaciones
deportivas
comunitarias
resultaron
fortalecidas
en deporte y

perspectiva
de género

] [C

deportistas,
periodistas,
estudiantes de
periodismo y
publico general
se sensibilizaron
sobre deporte
para la igualdad
de género
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iMuchas Gracias!
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